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Gründüngungspflanzen

Tempo-Grün – Mischung aus schnell 
wachsenden und tief wurzelnden 
Gründüngungspflanzen verschiedener 
Familien 

Inhalt: 

15% Seradella = Ornithopus sativus, Hülsenfrüchtler

15% Perser Klee = Trifolium resupinatum, Hülsenfrüchtler

15% Alexandriner Klee = Trifolium alexandrinum, Hülsenfr.

14% Blaue Lupine = Lupinus angustifolius, Hülsenfrüchtler

14% Sommer-Wicke = Vicia sativa Candy, Hülsenfrüchtler

10% Blauer Lein = Linum usitatissimum, Leingewächse

8% Phazelie = Phacelia tanacetifolia Lisette, 
Wasserblattgewächse 

8% Weißer Senf = Sinapsis alba, Kreuzblütler

1% Sommer-Rübsen = Brassica rabra, Kreuzblütler
 

Nicht winterharte Gründüngungspflanzen.

Für jeden Gartenboden geeignet, wurzelt tief.

Für die Folgekultur ein wichtiger Humus
Nährstoffspender. 

Gute Pollen und Nektarspender. 

Aussaat März bis September. 

Saatgut pro m² 5 Gramm, Saattiefe 1 bis 2 cm.

Kulturdauer 8 bis 10 Wochen. 

Stickstoffbedarf pro m² 3 bis 5 Gramm. 

Auflaufendes Saatgut vor Vogelfraß schützen.

Die abgefrorene Blattmasse bildet den Winter über 
schützende Bodendecke, die im Frühjahr untergegraben 
wird. 

Quelle: Diverse Veröffentlichungen über Gründüngungspflanzen im 
Internet und Hinweise von der LVG Heidelberg 
Autor und Recherchiert: Wolfgang Essig 
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