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Gründüngungspflanzen 
 

 

Linum usitatissimum, Blauer Lein, Familie der 
Leingewächse 

 
Blauer Lein (Flachs) ist eine alte Kulturpflanze, die herrlich 
blüht, ölreiche Samen ausbildet und viele Fasern enthält, 
die früher zur Herstellung von Textilien verwendet wurden.
 

Durch zahlreiche Pfahlwurzeln lockert die L
Boden tief und gründlich. 
 

Bevorzugt nährstoffreiche, sandig- humose Böden, sowie 
einen sonnigen bis halbschattigen Standort.
 

Aussaat April bis Juli. 
 

Saatgut pro m² 5 Gramm. 
 

Keimung nach 12 bis 15 Tagen. 
 

Kulturdauer 8 Wochen. 
 

Pflanzenhöhe 60 cm. 
 

Stickstoffbedarf 3 bis 5 Gramm pro m². 
 

Nach der Blüte wird die Grünmasse abgemäht und flach 
den Boden eingearbeitet. 
 

Bleiben die Stängel über Winter stehen, ist dafür Ende 
Februar der beste Zeitpunkt. 

Quelle: Diverse Veröffentlichungen über Gründüngungspflanzen im 
Internet und Hinweise von der LVG Heidelberg 
Autor und Recherchiert: Wolfgang Essig 
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